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e e : INSTRUCTIONS DE L’ACADENIE DE BEDECINE
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LES SOINS A DOCNNER AUX ENFANTS DU PREMIER AGE
LOfficier de UEtat civil, L’Officier de VEtat civil, '

Allnitemeny unturel

1° L'allaitement de I'enfant nouvesu-né par sa mera, on, &
son défaut, par une nourrice, sous les yeux de la famille, est
le mode de nourrilure qui donne les résultats les plus heu-
reax et din.daue le plus les chances de mortalité des enfants.

.2° Le lait dcif constituer la principale nourriture de l’en-
fant pendant sa preiniére arnés au moas, c'est-5-dire jua- -
qu'apres l'appariion des dix ou douze praruiéres dents.

i ? 3° Il est dangereux de donner & l'enfant, dés les premiers
INGIE: i mois, une nourriture solide, et il ne faut pas oublier que c'est

| Pali.nentation prématurée qui fait le plus de victimes chez
Prénoms s ... ~n.u les jeunes enfanis. ]

X 4° Pendant les deux premiers jours qui suivent la nais-

Né = Yo > ' PDécédé s nless Lo ua. sarce et en atiendant la morntée du lait ehez la mere ou l'ar-

e SRR, e : g 1ivée d'ure nourrize, {'enfaut peut dtre alime::té avee de Veau,

ll-f 3 & o légérement sucrée et tiédie, dont on donne une ou deux cuil-

| TS e e R S R R lerées a dessert foutes les deux heures el selon ses besoins,
en y ajoutart, s'il le faat, un peu de lait.

v 5° Dés qu'il prend le sein, l'enfant deit y étre mis toules

Timbre et signature.
Timbre et signature.

f

L'Cfficier de CHtat civil, L'Officier de VEtat civil,
' 3 les deux heures envircn, et moins souvant pendanl la nuit. 11

faut toutefois proportionner le nombre des tétées & ses be-
soins, & son appétit, & sa force.

6° 11 ne faut jamais réveiller I'enfent pour ie metire au
gein, & maing qu'il ne soi {rés faible el que s'n sommeil se
prolorge au deld de trois Leures pendant le jour st de cing
ol six Leures perlant la nuit.

7° 11 est trés dangereux que la mére ou la nourrice cou-
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clenl l'enfant dans jeur iit et le médecin doit le leur défen-
dre absolument,

& En cas de grossesse, toute mére cu nourrice doit pro-
gressivement cesser I'aliaitement pour ne pas comprometire
la santé du nourrisson,

Allnicement mixte

9 En cas d’insuffisance du lait de la mere, ou de fatigue,
ou de maladie de celle-ci, on peut, aprés les deux ou trois
premiers mois d'allaiterrent, ¢; mame plus tot, dans certaines
circonshnces, allerner l¢s 1étées denx oy trois fois danps Jes
vingl-quatre heures aveg l'allailenient. artiliciel, selon les
régles indiquées ci-dessous,

Allaitement avtificie]

10° Si la mére ne peut allaiter ef si I'on ne peut se procurer
ane nourrice, il faui nourrir Ienfant avee le luil d'un animal
{(nesse, vache on cheévre).

Des le deuxiéme jour de la naissance, on donne soit du lait
d’anesse pur, soit, & son défatt, du lail de vache ou de ché-
vre addilionné d'eau. Ce lait sera pris, s'il .est possible, au
commencement de la {raite et sur un animal ayant récem-
ment mis bas.

11° Le coupage du lait de vache ou de chevre doit étre
opéré avec de l'eau pure bouillie, et non cyvee des infusions
ou des décoclions. Sauf dans les cas d'indispositions (voyez
plus loin), <e coupuage doit se faire et &tre donné dans les
proportions suivantes, .

12° Pendant les huit premiers jours, moilié lait par et moi-
lié eau; cn donner deux ou trois cuillerées & bouche toutes
les deux lLicures,

Pendant les jcars suivants, jusqu'a la fin du premier mois,
deux liers de lait pur et un tiers d'eau; quatre a cing cuille-
rées & bcuchie toutes les deux heures, selon lg tolérance -de
T'estomac.

Dés le commencement du deuxitme 1nois, le coupagea du
lail pourra &tre rédait au quart (trois quarts de. lait pur, un
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quart d'eau) et la Gose du liquide portée & un demi-verre en-
viroii toutes les deux heures.

Au lreisiéme mwis et les mois suivants, cette dose sera
d'un verre toutes les trois heures. Ce n’'est qw’'a partir du troi-
sieme mois que le lait sera donné pur.

13° La quantité de iait coupé ou pur varie d'a:lleurs sui-
vanl l'appeéiit, les aptitudes digestive: et l'élat de santé ou
de maladie de l'enfant, selon uussi la jorce et la pureté du
lait.

14° Aulant que possible, le lait sera rencuvelé toules les
douze heures (traites du matin et du soir). Il doil élre chauffé
jusqu’a I'ébuilition, nuis écrémé el conservé au frais dans un
vase de terre ou de porcelaine d'une parfaite propreté. Pour
le donner ensuite a renfant, il sera tiédi au bain-marie ou
sur la.cendre chaude.. .

15° Quel que soit le vase dout on se sert poar faire bouwre
le lait {cuil'er, pelit pot, verre ou biberon), il ne faut pas que
ce vase soit en élain ou en plomb, et, s'il s’agit d'un biberon,
ii faul que I'embout soit [ait de la substance @u vase ou en
caoutchoue naturet et non en casutchoue vulcanisé.

Le biveror. a tube est fureste et doi! Alre absolument pros-
cril.

Un ménie bibersn ne doit jamais servir a plusieurs enfants.

16° Ces divers veses ne doiveut contenir que la quantité de
lait nécessaire pour chaque repas, et il faut jeler le lait res-
tant au fond du vase, parce qu'il pourrait s'aigrir.

17° II' faut aussi que ces vases soient nettoyés avee soin,
chaque fois que I'on s en est servi, et tenus dans un élat d'ex
tréme propreté. Dans lintervalle des repas, le blberop res-
tera plongé dans de i'eau que l'on aura purifiée par I'ébuli-
tion. Si l'on ne prenait ces précautions indispensables, le
nouvean lait déposé dans les vases & boire s'altérerait ef dé-
terminerait Dbientot des accidents (coligues, diarrhée) qui
sont la principale cause de la mortalité des enfants.

18° C'est pour ce meéme molif qu'il faut éviter I'usage des
sugons, de quelque nature qu'ils soient, que Y'on a trop sou-
vent I'habitude de laisser entre les lévies des enfants pour
les calmer.

19° 11 faut se rappeler que lallailement artificiel exclusit
augmente considérablement les chances de maladie et de
mort lorsquil n'est pas pratiqué au milieu de ia famxllq,
avec des soins minuticux, ou par des personnes expéari-
meniées. ;
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20° L'allaitement srtificie!, déjd dargereux par lui-méme.
peut le devenir davantage encore par suite de |encombre-
ment, lorsqu'il est appliqué dans un méme local a grand
nombre d'enfants.

21° Vers le septidme mais an peut ajouter au lail d’animal,
scit des jaunes d'ccufs, de la farine de froment séchée au
four, soit de la farine de riz, d’avoine, du lepioca, de l'ar-
row-root, etc., dont on fera des potages d'abord clsirs et tou-
jours bien cuits. Plus tard on pourra, dans celte prépara-
tion, remplacer le lait par du bouiilon de beeuf léger pour
préparer I'enfant au sevrage.

22 En général, on devra s’abstenir des compositions diver-

5es que le commerce recommande pour remplacer le lait ou
Ies aliments susindiqués.

Sevrage

23° Le sevrage pourra 8ire effectué 3 partir du neuvieme
mois, et méme plus tot si les circonstances forcent d'y re-
courir: par exemple, lorsque le loit de la mare ou de la
nourrice devient insuffisant. Mais, quand les condilicns de
l'allaitement au sein restent salisfaisantes, il est préisrable
de ne sevrer l'enfant qu'aprés le dizidme mois, 0a méme
aprés la premitre arnée.

24° Tout aliment solide devant &tre exclu, il n'est pas in-
dispensable, pour la pratique cu sevrage, que la dentition
soit plus on moins avancée. Mais il ne faut sevrer, ni &
I'épcque des grandes chaleurs, ni pendant une éruption den-
taire active, ni pendant use indisposition de l'enfant. Cest
dans lintervalle de ca!me qui sépare les pousséss dentaires
que le sevrage peul éire commencs.

25° On ne dcit effeciuer le sevrage que par degrés, c'est-
a-dire q2’aprés avoir habitué progressivement I'enfan{ & des
aliments supplémentaires, tels que les potages légers avee
le lait (voir l'article 21). -

26 Le sevrage une fuis acecompli, on rendra peu a peu la
usurriture de T'enfant plus substantielle, en y ajoutant du
pain trempé dans le jus de viande, des purées de légumes
farineux: mais il ne fau! pas permettre I'usage de la viande
avant 'évuption des premidres grosses denfs. De méme n
inferdira dans I'alimentation de l'enfant les glleaux, les su-
creries de toute espéce, le vin pur et les liqueurs.

N ot o

27° Le sevrage graduel n'exige, pour la rnuére ou la nour-
rice, que certaines précautions el une legére médication au
moiment ol elles cessent compléteinent cd'allaiter : quelques
purgalifs, des tisanes diuréliques ou acidulées.

Seins hygiénigues ef vélements

28° Des les premiers moments qui suivent la naissance de
I'enfani, la sage-femme doit lui laver ioul spécwlem{mt les
yeux avec de 1'eau que l'on a fait bouillir pour la purifier et
que l'on emplciera tiede.

29 1’enfant sera élevé dans une chambre autant que pos-
sible bien aérée el suffisamment chauffée en hiver,

30° L’enfant, méme né & terme et bien portant, ne doit pas
étre sorti avant le quinziéme jour, & moins que la température
exlérieure ne soil treés douce et trés séche. Ne pas cubhe; que
souvent c'est par la respiration d'un air froid ou trop vif que
I'enfant contracte une bronchite.

31° Chaque matin, la toilette de I'enfant doit éire faite avant
la mise au sein ou le repas, .

Cetie toilette se compose : 1° d'un bain de quelques minutes
ou du lavage du corps, suriout des organes génitaux et du
sidge, qnui duivent toujours étre tenus tres propres ; 2° du net-
toyage ce la téte sur laquelle il ne faut jainais laisser &ccumy-
ler la crasse cu les crodtes ; 3° du changement du linge : ia
bande erroulée autour du ventre pour ma@ntemr_ I'ombilic
(nombril) doil étre conservée pendant le premier mois.

320 Il faut rejeter absolument le maillol complet, c'est-d-dire
celui qui enveloppe et serre enserrble, & I'aide de bundes, ete.,
les quatre membres et le corps ; car, plus I'enfant a dg liberté
dans ses mouvements, plus il devieni robuste et bien con-
formé. Rejeter aussi tout bandage qui comprime la téte.

33 L'eafan: doit &tre vélu plus ou moing c_haudement, selon
le pays qu'il habite et selon les saisons. Mais il faut toujours

“le préserver avec sein du froid comme de I'excés de chaleur,

soit au dehors, soit dans lintérieur des habitations, dans les-
quelles cependant lair doit étre suffisamment renouvelé,
comme nous 'avons dit plus haut.

34 11 ne faut pas se hater de faire marcher I'enfant - on doit
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le laigser avee ses propres forces se tratner a terre et se rele-
ver ; il faut done rejeter l'usage des chariots et paniers.

3{5" On ne doit jamais laisser sans soins chez I'enfant les
moindres mdispo§1tlons (toux, coliques, diarrhée, vornisse-
ments fréquents); il faut appeler le médecin des le début,

3.6" 11 est indispensable de faire vacciner I'enfant, dans les
trois bremiers mois qui suivent sa naissance, ou méme plus
tét s'il régne une épidémie de petite vérole; le vacecin est le
seul préservatif certain de celte maladie.

EXTRARY

de la loi du 23 décembre 1874, relative & la protecwwon des
enfant's du premier dge et en particulier des nourrissons.

ARTICLE TPREMIER. — Tout enfant 8gé de moins de deux ans
qui est placé, moyennant salaire, ex nourrice, en sevrage 01;
en garde hors du domicile de ses parents, devient, par ce
fait, T'objet d'une surveillance de l'auforité publiJue, ayant
pour but de protéger sa vie et sa santé. -

_ART. 7. — Toute personne qui place un enfant en nour-
rice, en sevrage ou en garde, mwoyennant saiaire, est tenus,
sous les peines portées par I'article 346 du Code pénal, d’en
faire la déclaration a la mairie de la commune oJ a &té faite
Ia géclaration de naissance de Penfant, ou & la mairie de la
ré51_dence actuelle du déclarant, en indiquant, dans ce ras,
I lien de naissence de I'enfant, et de remettre 3 Ia nourrice
ou & la gardeuse un bulletin contenant un extreit de I'acte
de naissance de I'enfant qui lui est confié.

EXTRAIT

du .décret du 27 février 1877, portant réglement d'adminisira-
tion publique pour Pexécution de lo Ini dy 23 décembre 1874
Sur la prolection des enfants du premier dge.

ART. 21. — La déclaration prescrite & toute personne qui
place un enfant en nourrice, en sevrage ou en garde, moyen-
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nant salaire, est inscrite sur le registre spécial prévu par
I'ariicle 10 de la loi. :

Elle est signée par le déclarant.

Elle fait connattre :

1° Les nom et prénoms, le sexe, la date et lo lieu de nais-
gance de l'enfant;

2° S'il est baptisé ou non;

3° Les nom, prénoms, profession et domicile des parents;

4° Les nom, prénoms et domicile de la nourrice, sevreuss
ou gardeuse & laquelle I'enfant est confié;

6° Les conditions du contrat intervenu avec la nourrice,
3evreuse ou gardeuse.

ART. 22. — Le déclarant doitproduire le carnet détivré a
la nour:ice.

Le maire qui regoit la déclaration, transcrit sur le carnet
de la nourrice les indications portées sous les n% 1, 2, 3 et 5
de l'article précédent.

ART. 27. — Toute femme qui veut prendre chez elle un en-
fant en nourrice doit préalablement obtenir un certificat du
maire de sa commune et un certificat médical. Elle doit en -
outre se munir du carnet spécifié & I'article 20.

ART. 28. — Le certificat délivré par le muire doit étre revétu
du sceau de la mairie et contenir les indications suivantes :

1° Nom, prénows, signalement, domicile et professicn de
la nourrice, date et lieu de sa naissance;

2° Etat civil.de la nourrice, nom. prénoms et profession de
800 mMari;

3° Date de la naissance de son dernier enfant et si cet en-
tant est.vivant.

Le certificat fera connaltre si le mari a donné son con-
sentement; il contiendra les renseignements que pourra four-
nir le maire sur la conduite et les moyens d'existencs de la
nourrice, sur la saiubrité et ia propreté de son habitation.

ART. 29. — Le certificat médical est délivré par le méde-
cin inspecteur ou, & défaut de médecin inspecteur habitant
la commune o1 réside la nourrice, par un docteur en médecine
ou par un officier de santé; il peut également &tre délivre,
dans la commune ot la nourrice vieni prendre l'enfan(; il
8st diiment 1égalisé et visé par le maire; il doit attester ;




1> Que la nourrice remplit les conditions désirables pour
élever un nourrisson; -

% Qu'elle n'a ni infirmités ni maladie contagieuse; qu'elle
est vaccinée.

ART. 30. — Le carnet est délivré gratuitexnent, & Paris, pt}
le préfet de police; & Lyon, par le préfet du Rhéne; dans les
autres communes, par le maire. g

La nourrice peut I'obtenir scit dens la comimune ol elle
réside, soit dans celle ot elle vient chercher 1 enfant; dans
ce dernier cas elie doil produire un certifical du maire de
88 commune, - .

Elle doit se pourvoir d'un carnet nouveau chaque feis
qu'elle prend un nouveau nourrisson.

Le certificat délivré a la nourrice par le maire de sa com-

une e} le certificai médical sont inscrits sur le carnet. Sils
ont été délivrés A part, ils y sont textuellement transcrits.

ART, 31. — Les conditions concernant les certificats, I'ins-
cription et le carnet sont applicables anx femmes qui veulent
Se charger d'enfants en sevrage on en garde, & I'excep‘ion
de la condition d'aptitude & I'allaitement au sein. &

ART. 82. — Si I'enfant n'a. pas été vaccing, la nourrice doit
le {aire vacciner dans les trois mois, du jour ou il lui a été
confié,

AVIS IMPORTANT

en ce qui concerne les nouveau-nés

« Si les paupiéres de I'enfant sont rouges ou enfliées ou
collées:

a Si elles laissent suinter du liquide ou du pus : )

« Sachez qu’il ne s'agit pas d’un courant-d’air, mais d’une
grave maladie. ‘

« Méfiez-vous de l'ophtalmie qui peut le rendre avéugle
et faites-le immédiatement, le jour méme, examiner et soigner
par un médecin. »

Paris. -= Imp; Henon
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